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A l'occasion des 10 ans de la Maison du pain, la médiathèque de 
Sélestat vous propose sa sélection d'ouvrages : histoire du blé et du 
pain, recettes – de quoi se mettre l'eau à la bouche...



HISTOIRE DU BLE ET DU PAIN

Les Trésors du blé : du grain au pain / Alain 
BONJEAN, Renaud LEBLOND
Presses du management , 2000
641.33 BON
Cet ouvrage propose une histoire du blé et du pain 
en montrant comment dans la mythologie, le blé est 
représenté  comme  un  don  des  dieux,  en  situant 
l'homme  et  le  blé  historiquement  et 
géographiquement, en évoquant la représentation du 
blé  dans  l'art,  le  rôle  du  pain  dans  l'Histoire.  Il 
aborde  des  aspects  techniques  :  la  farine  et  sa 
transformation,  le  blé  et  ses  saveurs  et  donne 

quelques recettes de pain. 

Le Pain de l'homme / Bernard DUPAIGNE
La Martinière , 1999
641.815 DUP
Une  riche  iconographie  mêle  peintures  et 
photographies. Des encadrés relatent des anecdotes ou 
des  citations  littéraires  ponctuent  cette  histoire 
culturelle du pain à travers le monde. 

Les Fours à pain : construire, restaurer, 
utiliser / Michel MARIN
Rustica , 2004
643.6 MAR
Explications illustrées de schémas pour construire 
ou restaurer un four à pain selon des méthodes 
traditionnelles ou modernes.
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RECETTES

100 % pain : la saga du pain enveloppée de 
60 recettes croustillantes /  Eric KAYSER, Jean-
Claude RIBAUT, Fabienne GAMBRELLE
Solar , 2003
641.815 KAY  
Cet  ouvrage  présente  d'abord  le  pain  sous  tous  ses 
aspects  :  historique,  géographique,  sociologique,  la 
fabrication  du  pain,  son  marché,  l'organisation  de  la 
profession, la dégustation, les enjeux actuels autour du 
pain...  Une  soixantaine  de  recettes  sont  ensuite 
proposées  :  pain  aux  céréales,  au  beaujolais,  aux 
algues,  piadina  italienne,  fougasse  aux  olives,  pizzas, 

tartines salées et sucrées...

Tous les pains / Basile KAMIR
Hachette Pratique , 2005
641.815 KAM
Cet  ouvrage  présente  les  ingrédients  de  base  et  les 
techniques  pour  faire  son  pain,  avec  les  recettes  de 
différents pains : pains aux céréales (orge, son, épeautre, 
etc.),  pains  fantaisie  (bretzels,  pain  au  lard,  pain  de 
potiron,  saucisson  brioché,  etc.),  plats  à  base  de  pain 
(croque-monsieur,  pan-bagnat,  etc.),  pains  sucrés 
(cramique, pains aux raisin, etc.) et pains étrangers. 

Le Pain / Aimé POULY, Isabelle BRATSCHI
Favre, 2008
641.815 POU
Quoi de plus noble que le pain ? C'est  l'aliment de 
base  depuis  la  nuit  des  temps,  on  le  trouve  sous 
diverses  formes  selon  les  pays,  les  régions,  les 
traditions.  Aujourd'hui,  la  palette  des  variétés  s'est 
encore enrichie, comme le montre ce très bel ouvrage 
réalisé  avec  la  collaboration  étroite  du  grand 
boulanger Aimé Pouly, aidé de ses équipes. Il contient 
plus  de  soixante  recettes  d'une  diversité 
exceptionnelle,  dont  les  photographies  font 
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immédiatement saliver. Cet ouvrage, à la fois beau livre et guide pratique, se 
veut didactique, utile et surprenant.

61 recettes avec du pain / Jacqueline URY
les Quatre Chemins , 2009
641.84 URY
Vous  n'allez  tout  de  même  pas  jeter  du  pain  ?  Si  ? 
Vraiment ? Attendez une minute ! Prenez le temps de 
feuilleter ce livre et vous changerez d'avis. Ce pain dur, 
rassis,  ce pain de la veille  vous encombre ? Voici  des 
recettes pour le cuisiner. Des entrées, des soupes, des 
plats, des sauces, et bien sûr des desserts ! 61 recettes, 
faciles à réaliser, avec des indications claires et une liste 
précise de courses. 

Bons pains, petits festins ! : 70 recettes 
salées et sucrées / Michèle VILLEMUR
Aubanel , 2009
641.815 VIL
Des recettes à réaliser avec de nombreuses variétés 
de pain : oeufs pochés dans leurs  petits pains aux 
noix,  hamburgers  d'aiguillettes  de  canard  au  pain 
brioché, cuillères de pain perdu au café, etc. Avec 15 
portraits  d'artisans  boulangers  de  France,  qui 
expliquent leur métier, et les recettes inédites de 6 
grands chefs.

Pain maison : 98 recettes à réaliser en 
machine à pain / Cathy YTAK
Marabout , 2005
641.815 YTA
Quatre-vingt-dix-huit recettes traditionnelles remises au 
goût  du  jour  de  pains,  brioches  et  viennoiseries  à 
réaliser avec une machine à pain.
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Pains et brioches allégés : à la machine à 
pain / Rebecca PUGNALE
Flammarion , 2008
641.815 PUG
Des recettes pour réaliser pains salés, sucrés, brioches, 
cakes et confitures avec une machine à pain, le tout de 
manière diététique grâce à l'utilisation d'édulcorant, de 
matière grasse allégée, de lait écrémé...

Hamburgers, sandwichs 
et croques / Thomas 
FELLER
Hachette Pratique , 2007
641.84 FEL
30 recettes pour réaliser simplement des sandwichs 
chauds et froids.

Mon toasteur, un bonheur ! / Laurence GUARNERI
Mango , 2009
641.84 GUA
Des recettes  salées ou sucrées à  préparer  avec un grille-
pain.

Sandwichs / Penny HOLMES, Susan MALLET 
Marabout , 2006
641.84 HOL 
Propose pour manger en plein air ou sur le pouce, 
près de trente recettes de sandwichs et de tartines 
salés ou sucrés : au fromage de chèvre et au jambon 
cru, au poulet et à la mangue, au rosbif et à la 
roquette au raifort, aux crevettes sauce cocktail, au 
poulet mariné, au fromage blanc et aux fruits, etc.
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Pains surprises et autres mini-sandwichs / 
Mmmmh !
Marabout, 2010
641.84 MMM
Des  idées  pour  confectionner  soi-même  des  pains 
surprises  contenant  chacun  quatre  sortes  de  petits 
sandwichs. L'ouvrage détaille la technique de découpe et 
les  condiments  à  associer  en  fonction  du  type  de  pain 
(pain de seigle, pain de mie, ciabatta, pain d'épices, pain 
brioché) et fournit des recettes de garnitures organisées 
autour  de  différents  thèmes :  classique,  terroir,  brunch, 
etc.

Pain d'épice / Franck NICOLLE
SAEP , 2003
641.865 NIC
L'auteur,  passionné  de  pain  d'épice,  présente  de 
vieilles  recettes  de  sa  collection  (pain  d'épice 
traditionnel  abaissé,  Printen  d'Aix-la-Chapelle,  pain 
d'épice lucernois...), des idées de glaçage ainsi que 
des recettes originales, salées et sucrées, utilisant du 
pain  d'épice  (canapés  à  la  tessinoise,  flans 
d'asperges au pain d'épice, poires gratinées,  sauce 
au pain d'épice...).

Et aussi sous forme numérique, sur BiblioVox :

Brioches & pains d'épices
Artémis, 2005
Trente  recettes  originales,  toutes  illustrées,  pour 
une cuisine nouvelle aux saveurs étonnantes.
http://www.bibliovox.com/BookDetails.aspx?
type=cyberlibris&docid=10162368
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DES DOCUMENTAIRES POUR LES ENFANTS

Le Pain / Maurice Pommier
Gallimard , 1996
641.815 POM
Pour découvrir le travail  des boulangers, l'histoire 
des fours à pain, et toutes les sortes de pains dans 
le monde entier.

 Petite anthologie culinaire du pain / 
Gilbert Fabiani
Equinoxe , 2001
641.815 FAB
Pour  tout  savoir  sur  la  fabrication  du  pain  et 
quelques recettes.

Les  Petites  tôques  Lenôtre  au  fournil  : 
pains, croissants, brioches / Vincent Mary 
Le Cherche Midi , 2008
641.815 LEN  
Recueil  de  recettes  autour  du  pain  et  des 
viennoiseries.  Classées par saison et illustrées, ces 
recettes présentent les pains aux raisins, le saucisson 
brioché,  la  couronne  de  l'Avent  ou encore  le  pain 
croustillant.
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Le Pain / Stéphanie Ledu 
Milan , 2009
641.815 LED
Que c'est bon, les tartines pour le petit déjeuner 
et la baguette fraîche pour le goûter !...  Mais 
comment fait-on le pain ? D'où vient la farine ? 
Que fait le boulanger ? A quoi ressemblent les 
pains ailleurs dans le monde ?

Les Pains du monde / Ann Morris
Circonflexe , 1994
641.815 MOR
Un  reportage  sur  la  diversité  des  goûts  et  des 
cultures autour d'un produit universel, le pain.

Qu'y a-t-il dans mon pain ? / Karine Harel 
Tourbillon , 2009
641.815 HAR
Les questions et réponses, illustrées de photos et 
de  schémas,  apportent  des  explications  sur  les 
saisons du blé à la fabrication du pain dans les 
boulangeries, en passant par la farine, le pétrin et 
le secret des éclairs au chocolat.

Les Incomparables sandwichs de Panoramix : 
pour petits Gaulois débrouillards et 
gourmands / recettes Francine Trimbach, 
illustrations Uderzo
Livres du Dragon d'or , 1995
641.84 TRI
27 recettes  de  sandwichs  expliquées étape par  étape 
sous  l'oeil  complice  d'Astérix,  d'Obélix  et  de  leurs 
compagnons d'aventures.
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L'Eloge du pain / dir. Héliane Bernard
Mango , 2003
758.4 DAD
Avant le pain, il y a le blé et les céréales. Avant le 
blé,  les  moissons,  avant  les  moissons,  les 
semailles... Le thème est mythique. On y lit l'été, 
ensoleillé de fertilité et de fécondité, mais aussi la 
misère de ceux qui n'en ont pas...

DES HISTOIRES POUR LES PETITS

Les Petits pains au nuage / Baek Hee-na
Didier  , 2006
A BAEK
Deux frères trouvent un nuage qu'ils rapportent à leur 
mère. Cette dernière confectionne, à partir  de celui-ci, 
des petits pains.  Alors qu'ils  sont en train de cuire,  le 
père  s'enfuit  en  courant  car  il  va  être  en  retard  au 
bureau. Les deux frères décident de le retrouver pour lui 
offrir son petit déjeuner et s'envolent alors par la fenêtre 
de la cuisine...

Non, je n'ai jamais mangé ça ! / Jennifer 
Dalrymple
Archimède , 1997
A DALR
Une histoire pleine d'humour et de tendresse 
entre un grand-père et son petit-fils, pour 
raconter ce merveilleux mystère : comment un 
grain de blé devient pain.
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La Grosse faim de P'tit Bonhomme / Pierre Delye
Didier , 2005
A DELY
C'est le matin. P'tit Bonhomme, qui a le ventre vide, court 
chez le boulanger et lui demande de quoi combler sa faim 
dévorante. Mais celui-ci refuse de lui donner du pain car il 
n'a  pas  d'argent.  P'tit  Bonhomme va  devoir  en  gagner. 
Commence  une  quête  qui  le  fera  courir  de  chez  le 
boulanger chez le meunier, puis chez le paysan et jusqu'à 
la rivière.

Le Chat du boulanger / Posy Simmonds
Casterman , 2005
A SIMM
Le chat du boulanger est maltraité par ses maîtres 
qui l'accablent de travail. Les souris qui lui rendent 
la vie impossible, décident de prendre son parti. 
Elles lui évitent par leurs ruses les réprimandes du 
boulanger et  de sa femme et parviennent à les 
faire fuir. 

Sanji le voleur d'odeurs / Robin Tzannes
Milan , 1996
A TZAN
Qui peut résister à l'odeur d'un pain chaud, croustillant, 
tout droit sorti du four ? Personne. Et surtout pas Sanji 
qui habite au-dessus de la boulangerie, et dont le nez 
se trémousse d'aise. Mais le boulanger ne l'entend pas 
de  cette  oreille.  Sentir  sans  payer  ?  Pas  question  ! 
L'argent, c'est sacré !

Le Bonhomme de pain d'épice 
/ Jim Aylesworth, Barbara McClintock
Circonflexe , 1998
C BONH
Cuisiner un bonhomme en pain d'épices, c'est une bonne 
idée, mais attention en ouvrant la porte du four ! Si vous 
ne prenez pas de précautions, il en profitera pour s'enfuir.
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DES HISTOIRES POUR LES PLUS GRANDS (à partir de 7 ans)

Le Boulanger de Roc-Noir / Guy Jimenes
Bayard , 1993
PL JIME
Il  y  a deux siècles,  sur  l'île  de Roc-Noir,  Isabelle,  une petite orpheline,  a 
construit une cabane dans les dunes avec ses amis. Ils décident d'y dormir. 
Mais Daniel, le fils du boulanger, vient les avertir qu'un fantôme rôde la nuit 
sur la plage. 

27 poules sur un mur / Thierry Dedieu
Seuil , 2002
LI DEDI DI
Exercices de style autour de la comptine de la poule 
sur un mur qui picotte du pain dur : version scénique, 
onomatopique,  romancée,  homophonique,  argotique, 
créole,  ampoulée,  approximative...  Pour  chaque 
version un dessin d'un illustrateur différent.

Alerte aux chouquettes / Fanny Joly
Casterman , 1997
LI JOLY R
Depuis qu'il est tout petit, Roger Dupinfray rêve de devenir 
boulanger pâtissier. Après des débuts prometteurs, il ouvre 
sa boutique. Mais voilà qu'on lui reproche de préparer des 
chouquettes ensorcelées...

Dans le pétrin / Fabrice Krot 
Syros , 1991
LI KROT RP
Deux bandits fous ont décidé de faire manger tout son pain, baguette après 
baguette, à monsieur Léon, le boulanger...
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Yakitate Ja-pan !! un pain c'est tout / 
Takashi Hashiguchi
Delcourt , 2005-2009
BD HASH YAK
"Le monde entier connaît le pain anglais, le pain allemand, 
le pain français.  Mais il  n'existe pas de pain typiquement 
japonais ! Alors, j'ai décidé de révolutionner tout ça !" Voilà 
ce qu'affirme le jeune Kazuma Azuma... (Manga)

Et aussi sur Internet :

La Maison du Pain d'Alsace
Toutes les infos sur la Maison du Pain et notamment le programme complet 
des festivités du 10ème anniversaire de la Maison du Pain.
http://www.maisondupain.org

Cannelle : le site professionnel des boulangers et pâtissiers
Ce site de l'Institut national de la boulangerie-pâtisserie (INBP) est une vraie 
mine  d'informations.  Il  référence  plus  de  300  sites  liés  au  secteur  de  la 
boulangerie-pâtisserie.  Il  permet  de  dessiner  un  fournil  virtuel,  offre  une 
présentation  des  différents  types  de  pains  dans  le  monde,  des  actualités 
hebdomadaires,  des  règles  sur  l'hygiène  et  les  produits  utilisés  en 
boulangerie… 
http://www.cannelle.com/

Faire son pain : un site d'échange autour du pain
Ce site propose des recettes, un forum de discussion ainsi que de donnes 
adresses.
http://www.fairesonpain.com/

Machine à pain : 
Un site pratique pour choisir et apprendre à utiliser une machine à pain
http://www.machine-a-pain.com/

En vidéo : fabrication d'une miche de pain 
La création d'une miche de pain par Poilâne
http://www.youtube.com/watch?v=u4RiJs1a92U
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